
CANYON DE CLUSES 
LA BALME OU LES ROTS 

 Accès : Direction Les Carroz via Flaine. 
 

 Départ :  3ième virage en épingle à cheveux, remonter un sentier à 
  droite jusqu’à une passerelle.  
 

 Descente :  De 3 à 4 heures. Prévoir la journée. 
 

 Altitude :  600 m.                                              Dénivelé : 150 m.  
 

 Période :  Pendant l’étiage de juin à octobre. 
 

 Matériel :  Canyon équipé. Corde : 2 X 30 m. 
 

Échappatoire : Quelques possibilités. 
 

 Retour : Prévoir une navette ou remonter aux véhicules 10 mins.
   

 
Canyon en roche urgonienne présentant des 

creusements calcaires spectaculaires. 
 
 

Enchaînements de toboggans, sauts et rappels dans les cascades. Après 
le passage sous le pont, une suite de toboggans apporte un côté ludique. 
 
 

Convient  parfaitement  pour  une  sortie  ‘Spécial  enfants’ 
à la demie-journée. 


