
CANYON LUDIQUE POUR LES FAMILLES 
LES TOBOGGANS DE BALME 

 Départ :  Direction Les Carroz via Flaine 
 
 Descente :  3ième virage en épingle à cheveux, remonter un sentier à 
  droite jusqu’à une passerelle.  
 
 Altitude :  600 m.                                              Dénivelé : 150 m. 
  
 Période :  Pendant l’étiage de juin à octobre. 
 
 Matériel :  2 X 30 m. de cordes. 
 
Échappatoire : De nombreuses possibilités. 
 
 Retour : Prévoir une navette ou remonter aux véhicules  10 mins.

 Canyon en roche urgonienne présentant 
des creusements calcaires spectaculaires. 
 

  
 
Chaque passage peut être contourné ou au 
contraire être repris plusieurs fois.                
Enchaînement de toboggans. 
 
 

Très ludique pour les enfants. A partir de 10 ans. 


