
Jour Course Type Difficulté Durée Point fort Accès  Tarif/ pers

Samedi Traversée de la Vallée Blanche Neige Randonnée glaciaire en altitude 4 heures
C'est le must pour une initiation au cœur du 

massif du Mont-Blanc.
Téléphérique de L'Aiguille du 

Midi
à partir de 110 €/pers

Les Balcons de La Mer de Glace
Glace et via 

Ferrata
Echelles/ Chemin/Glacier

2 jours avec nuit en 
refuge

Intrusion en douceur dans le Massif du Mont-
Blanc

Train du Montenvers à partir de 228 €/pers

Dimanche Refuge d'Argentière Neige /Glace Randonnée glaciaire 4H/repas au refuge/  3h
Découverte d'un glacier avec une pause pic-

nic au refuge d'Argentière
Téléphérique de Grands 

Montets
à partir de 110 €/pers

Aiguille du Tour 3542 m Neige / rocher
Randonnée glaciaire avec 
l'ascension d'un sommet 

2 jours avec nuit en 
refuge

Course initiatique.  Découverte de la haute 
montagne 

Télécabine de Balme à partir de 150 €/pers

Lundi Petite Verte 3512 m Neige / rocher Petit sommet technique Matinée / Après -midi
Jolie course d’initiation à l’alpinisme, un 

modèle réduit .
Téléphérique des Grands 

Montets
 128 €/pers

Dôme de Miage 3673 m Neige/glace
Une des plus belles courses 

d’arête des Alpes
2 jours avec nuit au  

refuge des Conscrits
Une première vrai course  en haute 

montagne dans cette diffilcuté accessible
 Depuis le Cugnon (Les 

Contamines)
à partir de 239 €/pers

Mardi Arête des Cosmiques Mixte Petit sommet technique Matinée /Après-midi
Course alliant une bonne pratique du 

cramponnage et de l'escalade
Téléphérique de Grands 

Montets
 128 €/pers

Grand Paradis 4091 m Neige/glace 1er 4000 mètres
2 jours avec nuit au  

refuge Victor 
Emmanuel/Chabod

Bel itinéraire glaciaire dans un parc national
Depuis Pont dans le Val 

d'Aoste (Italie)
à partir de 224 €/pers

Mercredi Aiguille d'Entrêves 3600 m Neige / Rocher Petit sommet technique La journée
Cadre somptueux au cœur du Massif du 

Mont Blanc: passages aériens.
Téléphérique de La Pointe 

Helbronner
 150 €/pers

Wildsrubel 3500m
Randonnée 

glaciaire
Un Beau sommet avec vue 

panoramique sur le Haut Valais
2 jours avec nuit à la 
cabane de Lammeren

C'est l'équivalent suisse de notre aiguille du 
Tour avec un passage dans une  jolie cabane

Télephérique de La Gemmi 
(valais suisse)

 à partir de 239 €/pers

Jeudi Mont-Blanc du Tacul 4242m Neige/glace un 4000 abordable à la journée La journée
Itinéraire soumis à des variations glaciaires 

importants (séracs)Epérience du 
cramponnage

Téléphérique de L'Aiguille du 
Midi

175 €/pers

Dôme des Glaciers 3673 m Neige/rocher
Arête mixte à l'ouest du Massif du 

Mont-Blanc
2 jours avec nuit au  
refuge Robert Blanc

Une belle course d'arête mixte dans un cadre 
sauvage à l'ouest du Massif du Mont-Blanc

 Depuis la vallée des 
Chapieux (parking des 

Lanchettes)
à partir de 239 €/pers

Vendredi Traversée des Crochues rocher
Arête rocheuse face au              

Mont-Blanc 
4 heures

Belle chevauchée rocheuse audessus du Lac 
Blanc dans les Aiguilles Rouges.

Téléphérique de L'Aiguille du 
Midi

à partir de 110 €/pers

Tête Blanche / Petite Fourche 
3500m

Rando glaciaire 
Randonnée glaciare avec 
l'ascension d' un  sommet

2 jours avec nuit au  
refuge Albert 1er

Bel itinéraire glaciaire avec quelques pas 
d'escalade pour arriver au sommet.

Télécabine de Balme                                                                                                                                                                             
(Chamonix/Le Tour)

à partir de 150 €/pers

Le bureau des Guides de Megève vous propose son pro gramme pour les collectives "haute montagne"pour l'  été 2010

Nos prix correspondent à la prestation du guide.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
Ils ne comprennent pas la 1/2 pension dans les refu ges, les remontées mécaniques, le transfert et la l ocation du Matériel.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
Le programme est donné à titre indicatif.                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
Sur demande d'autres dates peuvent êtres proposées.                              Nous contacter 04 50 21 55 11


