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* Très facile                    

**      Facile                         
***    Moyen                 

**** Difficile 

Journée Les + de la rando... 
Journée        

à thème 

 Demi-journée          

à thème 

Sortie refuge        

(2 jours)  

Samedi 1er Le Grand Mont **** Beaufortain Alpages  14h : Tourbières au Cernix Familiale : Ref. Plan de l'Aar * 

Dimanche 2 Lac Cornu & Lac Noir *** +RM Mont Blanc Panorama sur haute-montagne   9h: Flore et chamois Tête des Charmots 

Lundi 3 Lac de Pormenaz ** Réserve Naturelle Passy Botanique, géologie & paysages Faune : Bouquetins 14h: Rando GPS   

Mardi 4 Croix Cartier ** Val d'Arly Chamois, flore & paysages   14h: Observation des chamois   

Mercredi 5 Lacs de la Tempête *** Beaufortain Vie dans les alpages Découverte du glacier 9h: Traces et indices de vie Refuge de Doran (Aravis) *** 

Jeudi 6 Trou de la Mouche *** Aravis Chamois, flore & paysages   18h: Veillée en montagne Arêtes noires ou Saix 

Vendredi 7 Les Bénés ** Cordon Alpage d'Heidi Alpage avec repas  6h : Affût   

Samedi 8 Cascade & Gouille des Fours **** Aravis Chamois, marmottes & paysages   14h : Col du Treu Refuge Orgeval (Bauges) ** 

Dimanche 9 Traces de dinosaures au Lac d'Emosson *** Névés & géologie   9h: Flore et chamois Pointe de Chaurionde 

Lundi 10 Lac Blanc & Lac des Chéserys ** + RM Panorama sur le Mont Blanc Faune : Marmottes 14h: Rando GPS   

Mardi 11 Glacier du Tour / Albert Ier ** + RM Découverte des glaciers   14h: Observation des chamois   

Mercredi 12 Lac de Lessy ** Bargy Lacs & alpage Au fil de l'eau 9h: Traces et indices de vie Refuge Robert Blanc **** 

Jeudi  13 La Coule / Les Etudiants ** Megève Forêts & chamois   18h: Veillée en montagne Tour de la Tête d'Enclave 

Vendredi 14 Aiguillette des Houches *** Mont Blanc Panorama sur la haute-montagne Découverte du glacier 6h : Affût   

Samedi 15 Arête du Leutellet / Véleray **** Megève Panorama 360° & chamois   14h : Lac du Gui Refuge de l'Alpage *** 

Dimanche 16 Lac de Pormenaz ** Réserve Naturelle Passy Botanique, géologie & paysages   9h: Flore et chamois Le Grand Mont Beaufortain 

Lundi  17 Mayères / Doran *** Aravis Paysages & vie des alpages Faune : Bouquetins 14h: Rando GPS   

Mardi 18 Tourbières & Marmottes des Saisies ** Forêts, myrtilles & champignons   14h: Observation des chamois   

Mercredi 19 Col de la Fenêtre *** Contamines Bouquetins & paysages Découverte du glacier 9h: Traces et indices de vie Familiale : Refuge de Véry * 

Jeudi 20 Glacier d'Argentière & du Tour ***  Découverte des glaciers   18h: Veillée en montagne Mont de Vorès 

Vendredi 21 La Pointe d'Orcière ** Aravis Flore & alpages Alpage avec repas 6h : Affût   

Samedi 22 Jonction des glaciers **** Mont Blanc Ambiance haute-montagne   14h : Cascades Bonne Fontaine Refuge des Auges ** 

Dimanche 23 Montagne du Treu ** Val d'Arly Chamois, flore & paysages   9h: Flore et chamois Plateau des Glières 

Lundi 24 Lac Blanc & Lac des Chéserys ** + RM Panorama sur le Mont Blanc Faune : Marmottes 14h: Rando GPS   

Mardi 25 Bouquetins du Petit Bargy *** Panorama & lapiaz   14h: Observation des chamois   

Mercredi 26 Montagne d'Outray *** Beaufortain Botanique & alpages Au fil de l'eau 9h: Traces et indices de vie Refuge Croix du Bonhomme *** 

Jeudi 27 Glacier du Tour / Albert Ier ** + RM Découverte des glaciers   18h: Veillée en montagne Chem. des Marmottes Lac Gittaz 

Vendredi 28 Trou de la Mouche *** Aravis Chamois, flore & alpages Découverte du glacier 6h : Affût   

Samedi 29 Tour de la Miaz **** Aravis Chamois & bouquetins   14h : Tourbières au Cernix Refuge de Moëde - Anterne ** 

Dimanche 30 Aiguillette des Posettes *** Mont Blanc Panorama sur les glaciers   9h: Flore et chamois Lac d'Anterne 

Lundi 31 Traces de dinosaures au Lac d'Emosson *** Géologie Faune : Bouquetins 14h : Rando GPS   


