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5 JOURS AU MONT-ROSE (ltalie)

«Une moisson de 4000 meétres »

Ce parcours en 5 jours permet de faire une montéenerefuge par un beau parcours
aérien puis par le passage du Naso d’atteindre lggandes étendues glaciaires du Mont-
Rose, pour finir par le plus haut refuge des alpesspectacle grandiose garanti et nuit
d’anthologie a 4500 metres d’altitude.

: Une belle montée au refuge de Quintino Sella (3600
Transport dans la vallée de Gresonnney en 2 lvoénre depuis Megeve. Repas
dans une auberge puis prendre les remontées daf@et (2600 m) pour monter au refuge
par un chemin en créte.
7 :1400 m Horaire : 3 heures. . Demi-pensioneduge

: Ascension du premier 4000 métres , le Castor (42P3m
Etape de remise en forme par I'ascension du Castoheau sommet avec un
finish sur une trés belle aréte de neige.
7:623m N :623m Horaire : La journée tranquille. Yagien

: Ascension du Passo del Naso, nuit a la_Cabane &iif (3600m).
Le Colle del Naso (4000 m) est le passage olpligg prendre pied sur les
glaciers du Mont Rose.
Z:700m N :700m Horaire: La journée tranquille. ¥2qen au refuge Gnifetti

: En direction de Margherita (4554 m) et sa moissos 4000 metres
En remontant le Glacier du lys, nous entamons énies d’ascensions suivant la
forme du groupe et des conditions du moment : Piglavincent (4215 m), le Balmenhorn
(4167 m), Le Corno nero (4321 m), la Ludwig (4891 La Parrot (4432 m) et enfin la
derniére pointe la punta Margherita (4554 m)
7 > entre 1000 m et 1400 m avec alternance de diescenmontées Horaire : La
journée. /2 pension au refuge.

: Un denier petit 4000 méters puis retour dans kllée.

A deux pas de Margherita, avec les premiers rayhnsoleil, derniéere escapade
vers les hauteurs avec La Zumstein (4563 m). Ragsahdre tout le glacier du Lys pour
rejoindre le col de Salati (2944 m) et prendrer@sontées mécaniques pour rejoindre la
vallée de Gresonney et les voitures .

7:100mN : 1600 m Horaire : 5 heures




3 3k 3k 3k ok &k
Devoir d’'information : La pratique des activités de montagne comme Hapie, n'est pas

sans dangers. Un guide ne peut étre considéré cammessurance « tous risques ». En
montagne, 'homme est confronté a un milieu quéuptres profondément connaitre, mais
jamais totalement maitriser. Le réle du guide esse& rapprocher le plus pres de la sécurité
mais il est nécessaire aux participants d’accépsempondérables de cette pratique.

3% 3k 3k 3k %k &k
Conditions _particulieres_L’encadrement est assuré par un professionnel tiredétat,
guide de haute-montagne. Le guide est assuré pangabilité civile. Il parait indispensable
gue les participants soient couverts par un coriyaé « individuel accident » ou « club
alpin » pour tout dommage subit ou causé a un tiermettant pas directement en cause la
responsabilité de I'encadrement.

3% 3k 3k 3k %k &k
Informations _concernant cette ascension Celle-ci ne comporte pas de difficultés
particulieres. Il se déroule sur des zones glasaiQuelques passages raides a la montée
comme a la descente demandent néanmoins une lebituctamponnage.
Une bonne condition physique est nécessaire pqooster la haute altitude.
Les refuges sont gardés et offrent tout le confoirt plus pour ce type d’hébergement.

3% 3k 3k 3k %k ok
Carte italienne ALP MONTE ROSA au 1 : 35000
3% 3k 3k 3k %k ok

LISTE DU MATERIEL
Vétements et accessoires

» Pantalon de montagne en goretex, anorak ou coemieen goretex
» Sous- vétements polaires et veste polaire

» Parka pour la pluie et Gants chauds

» Bonnet et bob

» Mouchoir, papier hygiénique et petite trousseailette, couteau.
» Papiers (carte d’identité, carte club alpin, cgreupe sanguin)

» Euros pour les frais annexes dans les refuges.

Matériel individuel



» Sac a dos de 40 litres avec attache piolet

» Lunettes de glacier et masque de ski

» Baudrier avec longe et mousqueton a vis

» Piolet de marche et crampons réglés

» Gourde ou camel-bag, thermos, couverture de survie
» Sachets plastiques pour protéger vos affaires

» Appareil de photo

» Vivres de courses a répartir dans le groupe

» Pharmacie pour soigner ampoules (compeed) e peétix
» Creme solaire et stick a levres et Boules « Quiés

Essayer de limiter le poids a 10 kg maximum.



