W Stage d’Initiation a I'Alpinisme A[pjmm

— PAYS
MONT BLANC

Jour 1 Ecole d’escalade et nuit au refuge de Tré-la-TE3O@m).

Aux Contamines Montjoie, nous vous initions awhteques de I'escalade sur la falaise de la Duchéirétiation
occupera une partie de la journée. Nous rejoindemssiite le refuge de Tré-la-Téte, 2 heures de hmeagar un
sentier forestier.

Jour 2 Ecole de glace et nuit au refuge des ConscritsQ@aj0

Départ a 8h00. Aprés avoir franchi le « mauvais>pasous prenons pied sur le glacier de Tré-la-Tdteis vous
apprendrons toutes les ficelles de la marche lsgiey. Partant de la, nous atteindrons, en 2 Bdereefuge des
Conscrits.

Jour 3 Aiguille de la Bérangeére (3425 m).

Nous commenc¢ons par une montée douce le long geitée des Conscrits. Puis l'inclinaison est plédesise
juste avant le sommet auquel nous accédons pajupsepas faciles en rochers.

Jour 4 Repos ou utilisé suivant les conditions météorajogs.

Jour 5 L’index et la montée au refuge Albert ler. Dep@ssbmmet de la télécabine de la Flégére, nousdious
geons vers I'lndex (2595 m) : escalade sur rochaniigue de 150 m. Nous utilisons la techniqueaais pour
atteindre le sommet . Une descente en rappel nerasep de récupérer les sacs a dos, laissés aux geld voie.
Nous descendons dans la vallée avec les remonteaniques et nous dirigeons vers le hameau du Naws
atteignons le refuge Albert 1er (2 700 m) apres@és de marche.

Jour 6 Départ a 5h00 apres le petit déjeuner, nous morgorirection du col du Tour et continuons jusdifa
guille du Tour (3 544m). Retour dans la valléeiarde journée.

Tarif 2009 : Prix par personne 980 €

- Encadrement par un guide de haute montagne

- Les remontées mécaniques : Téléphérique de (gEIEA/R) - Télésiége de Charamillon-le-Tour
- Les frais de refuge en demi-pens{bors supplément de boissons]ré-la-Téte et les Conscrits

- Les frais du guide

EQUIPEMENT

Vétements Matériel
- veste de montagne imperméable (style Goretex) chaussures de haute montagne
- veste polaire ou pull crampons - piolet - baudrier
- chemise chaude - sous-vétements (2 tee-shirts) guétres avec laniére passant sous la chaussures
- pantalon de montagne - pantalon coupe vent utile lampe frontale, couteau, créme solaire
- 2 paires de chaussettes de laine a bouclettes lunettes de soleil
- une paire de gants (ou moufles) gourde ou éventuellement thermos
- bonnet ou passe montagne

ALIMENTATION

Ne vous chargez pas inutilement. Vous pouvez pecied repas de midi aux refuges (celui du soimtéibligatoi-
rement en 1/2 pension), ne portez que les « videesourse ». Prévoir pour les pique-nique : la mtowe salée, 1
gourde ou un thermos de 1 litre et demi, appreneair@ raisonnablement et d'avantage le soir ebd¢in. Vous
pouvez acheter de I'eau dans les refuges, I'eaeidge est déconseillée.

Ce programme est donné a titre indicatif. Il est pssible d'arréter une autre liste de course en accdravec le guide.

La réservation du guide est indispensable.
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