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CHAMONIX CHAMONIX CHAMONIX ——— 2 JOURS 2 JOURS 2 JOURS   

 Accès : Route jusqu’à Chamonix : 1 heure.  
 

 Départ :  Train du Montenvers puis traversée de la Mer de Glace. 
 

 Randonnée :  De 6 à 8H chaque jour. Prévoir le pique-nique du 1er midi. 
 

Altitude départ :  1913 m.                 Dénivellation Randonnée: 774 m.          
 

    Période : Du 15 juin au 15 septembre 
 

   Difficulté :  D. Haute Montagne. Avoir une bonne condition physique. 
 

  

 Le 1er jour, cramponnage sur la 
Mer de Glace puis Via Ferrata pour 
rejoindre le Refuge du Couvercle 
2687 m. 

 Le 2ième jour, cramponnage sur le 
Glacier de Talèfe, repas au refuge 
de Leschaux puis descente par le 
glacier jusqu’au train du Montenvers. 

 

 Orienté ouest, cet itinéraire se déroule sur des glaciers et utilise de 

nombreuses échelles verticales. 

 

Le petit train, la mer, la montagne, deux jours de rêve dans 

un environnement prestigieux ! 




