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Les 4000 de Zermatt a Saas-fee
* Le Strahlhorn (4190m)
* L’Allalinhorn (4027 m)
% L’'Alphubel (4206 m)

Ce circuit dalpinisme de 5 jours permet de rallles deux capitales de
I'alpinisme du massif du Haut Valais. Un départtten douceur sur les chemins
d’Heidi, pour continuer crescendo vers les hautansets de plus de 4000
metres.

: Journée d’acclimatation dans les alpages de Zetima
Depuis le village de Zermatt, prendre un bon chendirtravers les mélézes pour
accéder au plateau de Findelalp. En passant par mwembreux et superbes hameaux
d’'alpage, gagner le refuge de Fluealp (2607 m}usisur le bord de la moraine du glacier
de Findel.
2:954 m Horaire: 4 heures. . Demi-pensiocizalet-refuge de Fluealp

:Passage de I'Alderpass et ascension facultativeSdtahlhorn.

Prendre pied successivement sur le les glaciers-eedel et de I'Adler. Par une
montée raide en écharpe pour franchir Adlerpass 897m), nous déposons les sacs pour
faire en aller et retour votre premier 4000 métrese Stahlhorn. Puis longue descente sur
L’Allanlingletscher pour accéder a la cabane de Bania (3030 m)

7:1184 m + 400m en aller et retoud : 789m 72:50m
Horaire : une grosse journée. Demi-pension alace de Britania

: L’ascension de L’Allalinhorn
Aprés un réveil pas trop matinal et grace au meétpin, nous gagnons sans
effort l'altitude de 3500 meétres. Depuis la statioan aller et retour ascension de
I'Allalinhorn. Puis descendre le glacier pour rejodre en rive gauche le refuge-restaurant
de Langflue (2870 m).
7:527m N :1157m Horaire : la journée . ¥ pension a lzace de Britania

: L’ascension de L’Alphubel
Longue montée sur le glacier du Fee jusqu’a la haur du Alphubeljocch
(3782 m ) : Ascension facultative de I'Alphubel ettour aux sacs. Passage au col puis
descente du Alphubelgletscher pour atteindre ldbaae de Tasch (2701 m)
2:912m+424m N:1082m Horaire : la journée . ¥z pension calaane

de Tasch

. Jour de décompression avant le retour_dans laléel
Par un sentier atteindre le lieu-dit d’Ottavan (280m). De la descendre soit a
pied soit en navette routiére sur route carrossaldevoir sur place avec les opportunités.
N : 500 m avec navette ou 1250 m Horaire : X80 + 2 heures 30




Devoir d’'information : La pratique des activités de montagne comme Hapie, n'est pas sans dangers. Un
guide ne peut étre considéré comme une assuratioess «isques ». En montagne, I’homme est confranté@
milieu qu’il peut trés profondément connaitre, m@isiais totalement maitriser. Le rdle du guide destse
rapprocher le plus prés de la sécurité mais ilnésessaire aux participants d’accepter les impatdes de
cette pratique.
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Conditions de I'encadrementL’encadrement est assuré par un professionnel tirel/état, guide de haute-
montagne. Le guide est assuré en responsabiliie.ciV parait indispensable que les participantserst
couverts par un contrat type « individuel accidemiu « club alpin » pour tout dommage subit ou éaausin
tiers ne mettant pas directement en cause la reapiité de I'encadrement.
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Informations concernant le programme Celui-ci ne comporte pas de difficultés particidrll se déroule sur

des zones glaciaires et rocheuses. Quelques passage des chaines a la descente demandent un peu
d’attention. Les refuges sont gardés et offlentonfort habituel pour ce type d’hébergement.
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LISTE DU MATERIEL

Vétements et accessoires
» Pantalon de montagne en goretex, anorak ou cosieen goretex
» Sous- vétements polaires et veste polaire
» Parka pour la pluie
» Gants chauds, bonnet et bob
» Mouchoir, papier hygiénique et petite trousseaiette, couteau.
» Papiers (carte d’'identité, carte club alpin, cgrigupe sanguin)
» Euros pour les frais annexes dans les refuges.

Matériel individuel (Essayer de limiter le poids al0 kg maximum)
» Sac a dos de 40 litres avec attache piolet
» lunettes de glacier et masque de ski
» Casque
» Baudrier avec longe et mousqueton & vis
» Piolet de marche et crampons réglés
» Gourde ou camel-bag, thermos, couverture de survie
» Sachets plastiques pour protéger vos affaires
» Appareil de photo
» Vivres de courses a répartir dans le groupe
» Pharmacie pour soigner ampoules (compeed) et maditix
» Créme solaire et stick a levres et Boules « Quiés



